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Katharinenhdhe

Reha bei
Hodentumoren

flr Jugendliche und
junge Erwachsene




-Viele Erlebnisse in der Reha werden euch gut tun und helfen,
(wieder) Selbstsicherheit und Zufriedenheit zu finden

- Auch wir kdnnen nicht alle Krankheitsfolgen beseitigen,
aber wir werden mit euch zusammen Wege finden, damit
bestméglich umzugehen

- Wir kiilmmern uns um eure Fragen

- Wir suchen und finden mit euch Ideen und Perspektiven
fiir zu Hause, fir Alltag, Schule und Beruf

- Wir helfen euch dabei, eure Starken und Moglichkeiten
neu zu entdecken




Jch bin viel fitter
geworden, das hatte
ich nie gedacht.
Jetzt freue ich mich
wieder auf meine

Arbeit!®




Allgemeine
Infos zur Reha

- Ihr seid 4 Wochen zusammen mit Gleichaltrigen,
die Ahnliches durchgemacht haben

- Wichtige Rehaziele fiir alle: Spafs, Erfolgserlebnisse und ein
positives Gemeinschaftsgefiihl

- Starkung durch Bewegung, Sport, Ausfliige und viele andere
Einzel- und Gruppenangebote

-Viele Aktivitatsmoglichkeiten (Sporthalle, Fitnessraum,
Schwimmbad, Sportgelande und Basketballplatz im Freien...)

-Gemeinsam (wieder) in eine gute Tagesstruktur finden

- Moglichkeiten zur Wahrnehmung von Kunsttherapie sowie
begleitenden Einzel- und Gruppengesprachen

- Fiir die Altersgruppen 15-17,18-22, 23-28 Jahre

Endlich mal andere in
meinem Alter das war
das Wichtigste!  smnze,



- Wieder fit werden durch ein angepasstes Training und
betreute Sportmaoglichkeiten auf unterschiedlichen
Leistungsniveaus

- Medizinische, erndhrungs- und gesundheitsbezogene
Beratung und Unterstiitzung

- Forderung der Konzentrations- und Merkfahigkeit durch
Gedachtnis-, Aufmerksambkeits- und Anti-Fatigue-Training

- Schulische Férderung und Beratung (Nachteilsausgleich)

- Berufsbezogene Unterstiitzung, sozialrechtliche Beratung
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Mehr als Reha

Zusammen mit Gleichaltrigen kénntihr bei uns spannenden
Aktivititen nachgehen, wie z. B. Bowlen in unserer eigenen
Bowlingbahn, Hochseilgarten, Fackelwanderungen, Sommer-
und Wintergrillen, gemeinsame Themenabende (wie Krimi-
dinner), Billard und Tischtennis.

Oder gemeinsam tolle Ausfliige unternehmen, z.B. an den
Bodensee oder nach Freiburg. Im Sommer kdnnt ihr bspw. die
Sommerrodelbahn besuchen, den Baumkronenweg entdecken
oder Bogenschiefden—Im Winter kénnt ihr bei uns Skilang-
laufen, Schneeschuhlaufen u.v.m.

Jeder kann
mitmachen
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Wieder aufleben!

¢ atharinenhi!

Anmeldung Reha
fiir Jugendliche und
junge Erwachsene:

Fiir medizinische
Fragen:

Fiir psychosoziale
Fragen:

Kontakt

Manuela Beck
Tel.: +497723/6503-114
Mail: jugendreha@katharinenhoehe.de

Dr. med. Siegfried Sauter

Arztlicher Leiter

Schwerpunkt: Onkologie, Sozialmedizin
Tel.: +497723/6503-123

Mail: siegfried.sauter@katharinenhoehe.de

Henning Ross

Diplom-Psychologe

Leiter der Rehabilitation Jugendlicher

und junger Erwachsener, Klinischer Neuro-
psychologe, Psychodramatherapeut

Tel.: +497723 /6503 -550

Mail: henning.ross@katharinenhoehe.de

Stephan Maier

Geschiftsfiihrer und Psychosozialer Leiter
Tel.: +497723 /6503 -111

Mail: stephan.maier@katharinenhoehe.de

Rehabilitationsklinik Katharinenh6he gGmbH
Oberkatzensteig 11

78141 Schénwald im Schwarzwald

Tel.: +497723/6503-0
www.katharinenhoehe.de



