~/ <

Zr

Katharinenhdhe

Reha bel
Knochentumoren

Wieder aufleben




- Wir mochten mit euch eine bestmogliche Mobilitat erreichen
- Wirwissen um eure Moglichkeiten und Grenzen
- Wir geben Sicherheit und starken euer Zutrauen

-Wirwollen euch viele Erfolgserlebnisse ermoglichen, in der
Physiotherapie, im Sport und bei anderen Gruppenaktivititen

- Auch wir kdnnen nicht alle Krankheitsfolgen beseitigen,
aber wir werden mit euch zusammen Wege finden, damit
bestmoglich umzugehen

- Wir kimmern uns um eure Fragen

- Wir suchen und finden mit euch Ideen und Perspektiven
fiir zu Hause, fir Alltag, Schule, Sport und Beruf
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JEndlich auch andere
mit Gehsttitzen und
Rollstuhl und keine
Sonderrolle mehr!*

(Mascha, 17].)




- Ihr seid 4 Wochen zusammen mit Gleichaltrigen,
die Ahnliches durchgemacht haben, davon viele mit
einem Knochentumor

- Intensives, individuell zugeschnittenes Bewegungs-
und Sportangebot

- Starkung durch Ausfliige und viele andere Einzel-
und Gruppenangebote

-Viele Aktivitaitsmoglichkeiten (Sporthalle, Fitness-
raum, Schwimmbad, Sportgeldnde und Basketball-
platzim Freien...)

- Wichtige Rehaziele fiir alle: Spaf, Erfolgserlebnisse
und ein positives Gemeinschaftsgefiihl

- Gemeinsam (wieder) in eine gute Tagesstruktur
finden

- Méglichkeiten zur Wahrnehmung von Kunsttherapie
sowie begleitenden Einzel- und Gruppengesprachen

- Fiir die Altersgruppen 15-17,18-22, 23-28 Jahre




SPEZIELLE INFOS

Flr Jugendliche
undjunge
Frwachsene

- Mit Endoprothesen, duferen Prothesen, Orthesen,
Umdrehplastik etc. kennen wir uns aus

- Auf eure Einschrankungen angepasste Physiotherapie

- Gezielte Mobilisation, Kraftaufbau und Gangschule, z. B.
auf der Lokomotionsstation oder unserem Gangparcours

- Moglichkeit einer computergestiitzten Ganganalyse
- Sport auch und gerade mit Handicaps

- Sporttherapeutische Beratung und individuelle Trainings-
plane fiir die Reha und die Zeit danach

- Enge Zusammenarbeit von Medizin, Physiotherapie und
Orthopadietechnik zur optimalen Hilfsmittelversorgung

- Auch im psychosozialen Bereich viel Erfahrung mit euren
krankheitsbedingten Belastungen

- Austausch und Informationen in einer Gruppe speziell
fiir Knochentumorpatient*innen

- Forderung der Konzentrations- und Merkfahigkeit durch
Cedichtnis-, Aufmerksamkeits- und Anti-Fatigue-Training

- Schulische Forderung und Beratung (Nachteilsausgleich)

- Berufsbezogene Unterstiitzung, sozialrechtliche Beratung






- 4 Wochen Gemeinschaft und Austausch mit Familien
in einer ahnlichen Situation

- Unterstiitzung des gesamten Familiensystems in den krank-
heitsspezifischen Belastungen und Problembereichen

- Ganzheitliche Starkung aller Familienmitglieder
- Erleben eines (weitgehend) unbeschwerten Alltags
- Moglichst viel Normalitdt mit Gleichaltrigen

- Neue starkende Erfahrungen durch Bewegung, Sport,
Gesprache, Ausfliige und viele andere Angebote

- Eltern und Geschwister, Patient*innen 0-15Jahre




SPEZIELLE INFOS

Fir Kinder
mitihren
Familien

- Mit Endoprothesen, duferen Prothesen, Orthesen,
Umdrehplastik etc. kennen wir uns aus

- Auf die individuellen Einschrankungen angepasste
Physiotherapie

- Gezielte Mobilisation, Kraftaufbau und Gangschule, z. B.
auf der Lokomotionsstation oder unserem Gangparcours

- Moglichkeit einer computergestiitzten Ganganalyse
- Sport trotz und gerade mit Handicaps

- Sporttherapeutische Beratung und individuelle Trainings-
plane fiir die Reha und die Zeit danach

- Enge Zusammenarbeit von Medizin, Physiotherapie und
Orthopadietechnik zur optimalen Hilfsmittelversorgung

- Auch im psychosozialen Bereich viel Erfahrung mit den
jeweiligen krankheitsbedingten Belastungen

- Austausch und Informationen in einer Gruppe speziell
fiir Knochentumorpatient*innen (etwa ab 12 Jahre)

- Beratung und ,Elterntraining“: Was kann mein Kind alleine,
wo braucht es meine Hilfe, wie kann ich es fordern...






Mehr als Reha

Zusammen mit Gleichaltrigen kénntihr bei uns spannenden
Aktivititen nachgehen, wie z. B. Bowlen in unserer eigenen
Bowlingbahn, Hochseilgarten, Fackelwanderungen, Sommer-
und Wintergrillen, gemeinsame Themenabende (wie Krimi-

dinner), Billard und Tischtennis.

Oder gemeinsam tolle Ausfliige unternehmen, z. B. an den
Bodensee oder nach Freiburg. Im Sommer kdnnt ihr bspw. die
Sommerrodelbahn besuchen, den Baumkronenweg entdecken
oder Bogenschieflen—Im Winter kénnt ihr bei uns Skilang-
laufen, Schneeschuhlaufen u.v.m.

Jeder kann
mitmachen
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Wieder aufleben!
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Anmeldung Reha
fiir Jugendliche und
junge Erwachsene:

Anmeldung
familienorientierte
Reha:

Fiir medizinische
Fragen:

Fiir psychosoziale
Fragen:

Kontakt

Manuela Beck
Tel.: +497723/6503-114
Mail: jugendreha@katharinenhoehe.de

Stefanie Nocht
Tel.: +497723/6503-115
Mail: familienreha@katharinenhoehe.de

Dr. med. Siegfried Sauter

Arztlicher Leiter

Schwerpunkt: Onkologie, Sozialmedizin
Tel.: +497723/6503-123

Mail: siegfried.sauter@katharinenhoehe.de

Henning Ross

Diplom-Psychologe

Leiter der Rehabilitation Jugendlicher

und junger Erwachsener, Klinischer Neuro-
psychologe, Psychodramatherapeut

Tel.: +497723/6503-550

Mail: henning.ross@katharinenhoehe.de

Stephan Maier

Geschaftsfithrer und Psychosozialer Leiter
Tel.: +497723 /6503 -111

Mail: stephan.maier@katharinenhoehe.de

Rehabilitationsklinik Katharinenh6he gCmbH
Oberkatzensteig 11

78141 Schonwald im Schwarzwald

Tel.: +497723/6503-0
www.katharinenhoehe.de



